
PRÉ-ADOS LUNDI 07/07 MARDI 08/07 MERCREDI 09/07 JEUDI 10/07 VENDREDI 11/07

MATIN

Prépare ton été 
à la MDJ
10h - 12h

Bouée Tractée
Istres

9h45 - 12h

4,73€ Accrobranche 
Salon de Provence

09h45 - 15h 

4,73€

Activité
Manuelle
10h - 12h

1,58€

Wave Island
8h45 - 18h30

8,40€

Plage
9h45 - 12h

Rando
à la Sainte 

Victoire 
8h30 - 15h

Padel Tennis
10h45 - 12h30Brunch

10h - 12h

1,58€

A PREVOIR 
Tenue de bain –

Test aisance aquatique
Tenue de bain Tenue sportive

AP. MIDI
Tournoi de 
Pétanque
14h30 - 17h

Multi sports
à la plage

14h - 18h

Grand Jeu
14h - 17h

Tournoi des 
Défis 

14h - 17h

Tournoi de 
Ping-Pong

&
Babyfoot
14h - 17h

A PREVOIR Tenue sportive – Serviette de bain
Repas froid

Tenue sportive
Casquette

Repas froid
Tenue de bain

Casquette

Repas froid
Tenue sportive 

Sac à dos
Casquette

SOIREE

Baptême de 
plongée 

16h45 - 21h

4,73€

Film / BBQ
19h - 22h30

5,25€

Jeu « Loup garou »
20h - 22h

A PREVOIR
Tenue de Bain

Collation

PRÉ-ADOS LUNDI 14/07 MARDI 15/07 MERCREDI 16/07 JEUDI 17/07 VENDREDI 18/07

MATIN

FERIE

Bouée Tractée
Istres 

9h45 - 12h

4,73€

Journée
Sports de plage

10h - 16h

Tournoi 
Jeux de société

10h - 12h 

Aqualand
8h45 - 18h30

8,40€

Atelier
Pocket Film

10h - 12h 
Accrobranche 

Salon de
Provence 

09h45 – 15h 

4,73€

Activité 
manuelle 
10h - 12h

1,58€ 

A PREVOIR 
Tenue de bain –

Test aisance aquatique

AP. MIDI
Grand

Jeu Koh-Lanta
14h - 17h 

Prépare 
ton smoothie

14h - 17h
1,58€ 

Atelier
Pocket Film

10h - 12h 

Question pour 
un champion 

aquatique
14h30 - 17h

A PREVOIR 
Tenue sportive

Serviette de bain

Repas froid 
Tenue sportive
Tenue de bain

Repas froid
Tenue de bain

Casquette 

Repas froid

Tenue sportive

Casquette

Tenue de bain

SOIREE

Cinéma/Repas
Plan de campagne

17h – minuit 

au domicile

9,98€

Visionnage 
Pocket Film
20h30 – 22h
Ouvert à tous

JUILLET 

2025



PRÉ-ADOS LUNDI 21/07 MARDI 22/07 MERCREDI 23/07 JEUDI 24/07 VENDREDI 25/07

MATIN
Détente Plage

9h30 - 12h

Futsal Z5
10h15 - 12h30

4,73€

Bouée Tractée Fos

9h45 - 12h

4,73€

Sports de plage
10h - 12h

Wave Island
8h45 - 18h30

8,40€

Pêche

9h - 12h

1,58€

Brunch
10h - 12h30

1,58€

A PREVOIR Tenue de Bain Tenue sportive
Tenue de bain –

Test aisance aquatique

Tenue sportive –

Tenue de Bain

AP. MIDI

Crée ton smoothie
14h30 - 17h

1,58€

Activité manuelle
14h30 - 17h

1,58€

Tournoi de 

Baby foot
14h30 - 17h Pixel Art

14h30 - 17h

Jeu les 50
14h30 - 17h30

Tournoi Mario
14h30 - 17h30

Jeu de laser
14h - 17h30

4,73€

Atelier Bien-être 
14h30 - 17h

1,58€

Casi - Boom !!!
14h - 18h30

A PREVOIR Plaid + coussin
Repas froid

Tenue de bain
Casquette

SOIREE
Molkki - Pétanque / BBQ

18h - 21H30

5,25€

Baptême de plongée 

16h45 - 21h

4,73€

Initiation Joutes

15h - 18h

A PREVOIR
Tenue de Bain - rechange

Collation

Tenue de bain 

rechange - Casquette

PRÉ-ADO LUNDI 28/07 MARDI 29/07 MERCREDI 30/07 JEUDI 31/07 VENDREDI 01/08

MATIN
Brunch

9h30 - 12h30

1,58€

Warrior Challenge

Pelissanne
10h30 - 17h

4,73€

Bouée Tractée

Fos
9h45 - 12h

4,73€

Activité manuelle
10h - 12h

1,58€

Aqualand

8h45 - 18h30

8,40€

Padel Tennis

10h45 - 12h30
Tournoi Console

10h - 12hPêche
9h - 12h

1,58€

A PREVOIR 

Tenue de bain

Test aisance 

aquatique

Tenue sportive

AP. MIDI

Peinture sur toile 
14h30 - 17h

1,58€ Loup Garou
14h30 - 17h

Jeu de laser

14h - 17h30

4,73€
Bataille 

Navale 

+ Goûter
14h30 - 17h

Olympiades

à la plage
15h30 - 19h

Tournoi 

Multi sports

Skate Park
14h30 - 17h

Tournoi Ping-Pong
14h30 - 17h

A PREVOIR 
Repas froid

Tenue sportive
Casquette

Tenue sportive

Casquette

Repas froid

Tenue de bain
Casquette

Tenue de bain

Casquette

SOIREE

Pyjama Mexicaine

Just Dance
18h30 - 22h

5,25€

JUILLET 

2025


